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A feltdmadds ereje

Gybézedelmes szent kereszt! Unnepeljiik

nagypeénteken, és bizalommal tekintlnk ra az év
minden napjan. Mennyiszer hallunk a kereszt
gyogyité erejérél. Es mily kevesebbszer hallunk
a feltdmadas erejérdl. A gybztes keresztet
persze lehet abrazolni, a feltdmadast nem. Az

hogy

hittitok. A szivunkben Kkell,
lenyomata a feltamadas erejének.

legyen

Pal apostol irja az efezusiaknak: (Ef 1, 18-21)

,Gyujtson lelketekben vilagossagot, hogy
megértsétek, milyen reményre hivott meg
benneteket, milyen gazdag az a felséges

Orokség, amely dvé a szentek kdzott, és milyen
mérhetetlendl nagy a hatalma rajtunk, hivékon.
Nagyszerl erejét Krisztusban mutatta meg,
amikor a halalbdl feltamasztotta, s a mennyben
jobbjara Ultette, minden fejedelemségnek,
hatalomnak, erének és uralomnak, s minden
néven nevezhetd méltdsagnak folé emelte,
nemcsak ezen a vilagon, hanem az
eljovendében is.”

Ugy olvashatjuk husvét hajnalanak torténetében,
hogy asszonyok sietnek sirhoz, megkenni Jézus
holttestét. de tanacstalanok, hogy ki fogja

elhengeriteni a nagy kovet a sir bejaratatdl.
Gyenge asszonyi kéz, erétlen lenne ehhez. Mire
odaérnek, lam a k& mar el volt hengeritve.
Sokszor téprenghetink hasonldéan mi is, amikor
eléttink magasodnak az élet problémai,
nehézségei. Vajon ki segit megoldani, hogyan
verg6dhetek at rajtuk, ki gorditi el ezeket az
akadalyokat utambaol?

Es ha tiszta szived vagya, lelkismereted huz a
jo felé, akkor ne vonakodj, ne riadj vissza, hogy
ké zarja el az utadat. Lehet sok meg nem értés,
kKisértés, rossz kuls6é korulmények. Aztan belsd
bizonytalansag, = megtapasztalt  bukasaink,
kudarcaink terhe. De akkor is csak indulj el
azon a bizonyos keskeny uton, és kdzben meg
fogod tapasztalni, hogy egy lathatatlan
hatalmas Segit6 jar el6tted és egyengeti az
utadat. Ne vonakodj, ne riadj vissza, ha olyan
k6 zarja el az utadat, aminek az elmozditasara
te sohasem volnal képes: menj csak tovabb, és
mire odaérsz, Isten mar elhengeriti az utadbol!
Ha a magad erejében bizol elkerulhetetlen a
bukds. De ha az O hatalmanak a talaradé
erejére szamitasz, akkor a te szamodra is
mindig van gydzelem a Krisztusban! Ugy kell
kényorognunk, ahogyan Pal apostol tette az
efezusi levélben. Az Ur vilagositsa meg
ertelmunk szemeit, hogy meglathassuk, mi az
O hatalmanak felséges nagysaga irantunk,
akik hisziink, az O hatalma erejének ama
munkaja szerint, amelyet megmutatott a
Krisztusban, amikor feltamasztotta Ot a
halalbol!

Befejezésul ismét Pal apostolt idézem, a
Fillipiekhez irt levelébdl: ,Isten ugyanis a hit
altal tett igazza, hogy megismerjem 6t és
feltamadasanak erejét, de a szenvedésben is
vallaljam vele a kdzdsséget.” (Fil 3,10)


https://wordbreath.files.wordpress.com/2011/04/empty_tomb.jpg

Nagyhét - Szent Haromnap - Hisvét templomunkban

Mércius,30, }1 — aprilis 1:
NAGYHETFO - NAGYKEDD - NAGYSZERDA :
ESTE 18.00 ORAKOR ORGONAS SZENTMISE

A SZENT HAROMNAP LITURGIAJA

- Aprilis2, NAGYCSUTORTOK
18.00: AZ UTOLSO VACSORA SZENTMISEJE ,
20.30-t6l 23.00-ig: VIRRASZTAS, benne 21.00 — 22.00 kézos SZENTORA!

- Aprilis 3, péntek: NAGYPENTEK

8.00: ZSOLOZSMA

15.00: KERESZTUT

18.00: AZ UR SZENVEDESENEK SZERTARTASA - Kereszthodolat, passié és
szentaldozas

- Aprilis 4, szombat: NAGYSZOMBAT
8.00: ZSOLOZSMA o ,
8.30 — 14.30-ig: SZENTSIRLATOGATAS

Aprilis 4, szombat, s6tétedés utan:
Urunk feltamadasanak éjszakaja
20.00: HUSVETI VIGILIA: feltamadasi szertartas, tiizszentelés, feln6tt keresztelés,
szentmise és feltamadasi kormenet, vége kb. 22.48-kor.

-~ Aprilis 5, HUSVETVASARNAP

8.00 Husvéti ételszentelés a templomban

9.00 orgonas szentmise, a mise utan a gyerekeknek tojaskereséssel a templom
kertjében!

11.00 orgonas szentmise

és este 18.00 orgonas szentmise

- Aprilis 6: HUSVETHETFO

9.00: ORGONAS SZENTMISE - husvéthétfén csak egy Unnepi szentmise lesz
templomunkban, reggel 9 Orakor, az asszonyok, lanyok szenteltvizzel vald
meglocsolasaval...

Gyédnasi lehetéségek husvétra:
Nagyhétf6é - nagykedd - nagyszerda: az esti szentmise elétt 17.30 oratdl.
Nagypénteken a délutan 3 orai keresztut utan.
Nagyszombat: reggel a zsolozsma utan, 8.30 ératél legalabb 11.30 éraig!

Bojt:

Ne feledd! Nagypéntek szigoru bojt! Nem esziink hust és Unnepi ételt, és a felnbtt, egészséges
emberek csak egyszer ehetnek tdbbet, és még kétszer egy-két falatot. Nagypéntek szelleméhez
nem illik a szorakozas, buli, tv nézés. Kivéve példaul a keresztut kozvetitése Romabdl, a
Szentatyaval, a Colosseumban, péntek este 21.00 6rakor.

Jézus Krisztus, ki eljottél, hogy érettiink szenvedj: Uram, irgalmazz nékiink!
Ki préfétai szoval kinyilatkoztattad: haldlodda leszek, 6 haldl! Uram, irgalmazz nékiink!
Ki a kereszten kitart karokkal minden szazadokat magadhoz vontdl: Uram, irgalmazz nékiink!
Urunk, Krisztus engedelmes volt mindhaldlig, éspedig a keresztnek haldldig.




Plébaniai naptar, programjaink:

-- Aprilis 11, szombat, 8.30-12.00 6raig
Plébania tavaszi nagytakaritasa. Sok takaritot,
segitét varunk!

-- Aprilis 18, szombat, 13 6ra
Erkel Gyula Zeneiskola
ZENEDENAP a templomban.

-- Aprilis 18, szombat: 16.00 6ra:
Mozart: ,,Koronazasi Mise” a templomban.
Kézrem(ikddik a Liszt Ferenc vegyes-kar, és a
Farkas Ferenc kamarakorus. Szolistak: Kovari
Eszter szopran, Salfay Agnes alt, Ivarcsi Gabor
tenor, Labant Bence basszus. Vezényel: Torok
Géza.

-- Aprilis 25, szombat 9.00-12.30-ig

Ovis és csaladi jatéknap és vetélkedd
Csaladok figyelem! Egy sarkany szabadon
garazdalkodik a kdzellinkben. Segitsetek! Ismét
varunk  minden csaladot egy mokas
akadalyversenyre a plébaniara! Hozz magaddal

koncertje:

minél tobb jokedvet, batorsagot és légy részese
egy nagy kalandnak!

-- Aprilis 26, vasarnap 9 6ra

Els6gyonas és az els6gyonok beoltozése a
misében.

-- Majus 1, péntek egész nap

Gyalogos zarandoklat: Zebegény -
Marianosztra szokasos utvonalon. Talalkozé
reggel 7.30-kor a Rakospalota-Ujpest
vasutallomason!

-- Majus 10, vasarnap, 9 ora

Enekkari mise. Ujvidéki Kapisztran [fjuségi
Korus énekel a szentmisében, Beszédes Margit
vezeényletével. A mise utan rovid koncert lesz.

-- M3jus 16, szombat 7.30-18.00
Hittanos  kirandulas. Minden
gyereknek.

-- Majus 31, vasarnap 9.00 6ra
Hittanos gyermekek els6aldozasa a misében.

hittanos

El6 Rézsafluzér zarandoklat

9. alkalommal rendezik meg az EI8 Rozsafiizér zarandoklatot Budapest koéril, Budapestért.
Budapestet koérbeimadkozva. Ujpest az északi szakaszba tartozik, ez Csillaghegyrél indul 7.30-kor,
templomunknal 10 6ra korul jarnak, és este érnek Foétra, ahol 19.00 érakor szentmisével zarul a kozos
imadsag. Majus 9-én, szombaton. A program a plakatokon és interneten is megtekinthetd:
www.elorozsafuzer.hu vagy www.facebook.com/elorozsafuzer

Zarandoklat:

Egynapos autdbuszos zarandoklatot szervezink junius 13, szombatra.

Utirany: Petéfiszallas-Palosszentkut a palos Maria kegyhely szentmisével, és Opusztaszeri nemzeti
emlékpark: a Feszty korkép és a skanzen belépével. Koltség 3000 Ft buszkoltség. A Feszty korkép
2800 Ft-os kedvezményes belépdjét palyazati pénzbdl szeretnénk fedezni. Jelentkezni a sekrestyében
lehet ra a szentmisék utan! Aki szeretne velunk tartani, miel6bb jelentkezzek, mert betelik az autébusz!

Tobb napos zarandoklat:

Szervezés alatt. Id6pont szeptember 7-10 ko6zo6tt, autdbusszal.

Szlovénia-Horvatorszag kegyhelyei, szép templomai, gyogyfurdézéssel egybekotve. Ptujska Gora:
Sz(z Maria palastja, kegyhelye, Ljubljana, Kamnik, Celje templomai. Szallas Topolsica, gyogyfurdé
szalloda. Félpanziéval (svédasztalos reggeli-vacsora), és furddbelépével. Horvatorszag: Marija
Bistrica (Maria Beszterce) nemzeti kegyhely. Kdltség varhatéan 57.000 Ft/f6 kétagyas szobakban. 310
Ft/euro arral szamolva. A test és a lélek felluditése. Akit érdekelne, kérjuk, miel6bb jelentkezzen.
Nyari napkozis tabor:

Nyari napkdzis tabor a plébanian két hétig, hétfétél péntekig, reggeltdl estig, ovisok, iskolasok,
alsésok, fels6sok korcsoportban. Junius 29 - julius 3, és julius 6 - 10 kdzott.

Hittanos nyari tabor:

Julius 20-25 ko6zott. Zobakpusztan, a Mecsekben, minden iskolas gyereknek, kdzépiskolasoknak is!
Kérjuk, aki dontott, miel6bb jelentkezzen!

Tudod-e? - Délben és este a harangszéra az Urangyala imadsagot szoktuk imadkozni, az év
nagy részében. Husvéti idében azonban, a Mennynek Kiralyné asszonya éneket mondjuk!
Mennynek Kiralyné asszonya, 0rulj szép Sziz, alleluja,
Mert kit méhedben hordozni mélté voltal, alleluja.
Amint megmondotta vala, feltamadott, alleluja.
Imadd Istent, hogy lemossa blineinket, alleluja.
Orilj és 6rvendezz Szliz Maria, alleluja!
Mert valéban feltdamadott az Ur, alleluja!


http://www.elorozsafuzer.hu/
http://www.facebook.com/elorozsafuzer

Baba-mama klub - pillanatkép és hivogato

Meleg szivvel és 6rommel irok 6todik éve
aktivan miikodé kiskozosségiinkrol
helyzetjelentd riportot.

Plébaniai baba-mama klubunk egyszerre a
babaké és a mamaké. A babaké, akik itt
ismerkednek taldn el6szor a kozOsseégi
szabalyokkal, itt lelnek el6szor kis baratokra. A
babakeé, akiknek szdél a mondoka, az ének, a
versike minden alkalmunk elején. A babaké,
akiket a klubalkalom alatt szoptat, etet vagy
tizoraival kinal az édesanyjuk. De a klub
legalabb ennyire a mamaké is. Az anyukaké,
akik a sok, felnétt tarsasag hianyaban toltott ora
kézben kéthetente eljonnek, hogy egymas kozt
beszéljék ki magukbol a nehézségeket,
oromoket. A mamaké, akik kérdéseket tehetnek
fel, vagy iranyitott beszélgetés keretei kozott
beszélhetik meg aktualis problémaikat. A
mamaké, akik talan ezen a férumon
szembesulnek el6szor azzal a ténnyel, hogy a
kisbabas l|ét nem rozsaszin cukormaz. A
mamake, akik a gyermek megszuletése utani uj
helyzetben uj baratokra lelhetnek koztunk.

Mert igen: a babaklub nem csak egy kétheti
talalka. Sokkal tobb annal: fix hely, ahol mindig
Osszejohetlnk, ismerkedhetink, Ujakat
befogadhatunk. Fix raszant idé, amikor nincs
mas dolgunk, mint egymasra figyelni. Hely és id6
arra, hogy uj baratsagok szulessenek, amelyek
erejével a nagy plébaniai kozosseéget
gyarapitjuk. Hely és id6 az evangelizaciora, a
beszélgetésre. S észrevettem az évek soran: ha
két anyuka joban lesz, esélyes, hogy egy id6
utdn a csaladok is 0&sszejarnak, plébaniai
programokon kdlcsondsen orulnek egymasnak.
igy lehet az, hogy bar a gyerekek — és emiatt az
édesanyjuk is — kinbnek a baba-mama klubbdl,
a nagy kozosségben mégis helydk marad, a
baratsagok és ismeretségek tartésabbak
lesznek, a klub keretein messze tulmutatnak.
Az elsd baba-mama klubos gyerekek kozul idén
mar tobben iskolaba mentek. Mi itt csak magot
vetunk. Az aratas évek, évtizedek mulva lesz.
Szeretném megkdszonni Zoltan atya anyagi
segitségét, mellyel minket az Uj baba-mama és
ovis hittanterem kialakitasanal segitett. Jelenleg
gyonyord, igényes korlilmények kozott tarthatjuk
alkalmainkat az els6 emeleten. Ha jon a meleg,
kihasznaljuk majd uj plébaniank szép kertjét, s jo
idében kint leszunk.

Végul pedig alljon itt néhany kedves mondat,
amit anyukaktél kaptam az elmult napokban arra
a kérdésemre, hogy ,,Mit adott nektek a baba-
mama klub?”

~<Megtapasztalhatom, hogy bar kilénbbzbéek
vagyunk, sokat szamit, hogy alapvetéen
hasonlé értékrendli anyukak jéviink &ssze.
Annak ellenére, hogy nem sok ez a kéthetente
masfél ora talalkozas, engem altalaban tovabb
foglalkoztatnak az oft elhangzottak, és az is
gyakran el6fordul, hogy az ott hallott Gtleteket
hasznositom - legyen sz0 nevelési kerdésrol,
karacsonyi ajandek Otletrdl, vagy receptrdl.
Emellett igen aktiv a levelezdlistank is, ahova
batran  irhatjuk  kérdéseinket  tanacsot,
tapasztalatokat kérve. Ez is nagyon tetszik!” —
Cs-T. Bori
,Ortilék, hogy olyan emberekkel talalkozhatok
és beszélgethetek rendszeresen, akiknek ertek
a gyerek, a csalad, a tisztesség. Odafigyelnek
arra, hogy mit esznek, mit néznek a téveben,
vagy felmeril a kérdés, hogy nézziik-e
egyaltalan. Gondolkod6é emberek, akik a minket
kértilvevd sokféleségbdl az értékeset probaljak
kiszdrni. Oriilék, hogy egy 6sszetarté csalad és
egy Osszetartd kbézbsség tagja lehetek, ahol
egymast segqitjiik, ha kelll Gondolok itt a
lisztrendelésre, az informaciocserékre,
gyerekvigyazasra, kbzbs programokra,
komatalra.” B.V. Anna
,Nekem a baba-mama klub igen sok mindent
adott! Amidta csak jarunk (2,5 éve) a szerdai
idépontok mindig sérthetetlenek, és ehhez
igazitom a tébbi programot. A feldobott témak
kibeszélése, javaslatok, tanacsok csereberéje, a
gyerekek tartalmas idétéltése és nem utolso
sorban az anyukak, akiket itt megismertem,
felbecslilhetetlen. Van, aki igen nagy hatassal
van ram.” Cs-l. Réka
»,Nagyon jo a tarsasag, barmilyen témarol jokat
beszélgetiink, rengeteget nevetiink, és kbzben a
gyerekek is jol érzik magukat. Nekem ez nagyon
fontos, hogy ne mama-klub legyen, ahol anyuka
végre beszélgethet, hanem baba-klub is.
Szerintem ez itt megvaldsul. Es ami a legjobb,
hogy rendkivill befogadok vagytok, minden uj
tagnak 6rtiltdk, mindenkire kivancsiak vagytok,
ez nagyon meghozta a kedvem a klub gyakori
latogatasahoz. A kéthetente szerda nalunk is
szent és sérthetetlen lett :-D” G-M.Viki
Ha sikerult kedvet csinalnunk Neked, kedves
Edesanya, aki olvasod ezeket a sorokat és még
nem jarsz kozenk, legkozelebb aprilis 1-én, majd
aprilis 15-én, szerdan 10.00-kor talalkozunk a
plébania Baba-mama termében. Szeretettel
varunk!

Kovacs-Mihocza Orsi



Morzsdk Cseh Péter atyatdl a vasarnapi lelkigyakorlatrol

Ne add fel!
Tanulom, hogy ennek be kell vésddnie,
spiritualis élménnyé kell valnia! De a godor aljan
nehéz meglatni, hogy is van ez! Mi a teend6?!
Péter atya misézni ment egy kis faluba, s nem
jott senki! Még a sekrestyés se! Ult a 1épcsén ("a
gddor aljan") - most mi legyen? En biztos haza
mentem volna!  Megszerezte a kulcsot, s
keresett egy atyafit, s misézett vele!

A minap olvastam, hogy az udvdzulés utja, ha az
ember a kéznapi dolgokat megteszi. "Legyetek
onmagatok mesterei ott, ahol éppen vagytok, és
ott helyben megigazultok. Minden nap, minden
reggel, mindenitt." /Rinzai/

A Dbeszélgetésen istenélményerél kérdeztek
Péter atyat. Mondtam magamban: ez j6 kérdés
(én is kérdezhettem volna)! A valasz hallatan
meghdkkentem: neked feleségeddel
(gyermekeddel, baratoddal...) hany élményed
van? Rengeteg! igy éliink az Istennel is!

igy élek én is, csak siiket is vagyok, meg vak is!
Minden percben itt az Ur mellettem, csak ... hol
is...? - nyitogatom mar a szemem!

Gyakorlat:
Olyan a lelkigyakorlat, mint a szabadrugas.
Lehet réla beszélni, de a lényeg a gyakorlason
van! lejegyezte: Gaspar Tibor

Lelkigyakorlat-lelki éimény
Nekem nagyon tetszett Cseh Péter atya friss és
allovizet felkavar6 szemlélete.
Néhany gondolatot emelnék ki, ami engem
megérintett és talan masoknak is jol jon.
Arra biztatott minket, hogy Jézust olyannak
lassuk amilyen — Istennek - s akkor elkezd6dik a
valtozas: bennem, aztan a korulményekben.
Szamomra az egyik legfontosabb mondat volt,
hogy Isten szava megteremti bennem azt a
gondolatot, amit aztan meg kell cselekednem.
Isten szava a Szentirds, amit a Szentlélekben
figyelve olvassunk, szanjunk ra idét, készuljunk
erre a talalkozasra, vigyiink ajandékot az Urnak,
gyljtsuk oOssze a kérdéseinket, és persze
legyunk kivancsiak a valaszara.
Az esti szentmisében sorra vettlk az
evangéliumban elhangzd jézusi kérdéseket,
amiket ha ugy olvasok, hogy személyesen
engem szolit meg, akkor nem is olyan konnyt
valaszolni ra.

Nagyon halas a szivem, hogy hallhattam az
atyat, és elinditott a lelki délutan utan kezd6dé
lelkigyakorlaton, mert - mint mondta - a gyakorlat
most kovetkezik.

Gaspar Gabus

.Hol sirjaink domborulnak, unokaink leborulnak”

Az Ujpesti Megyeri Uti temet6 bejaratanal egy
nagymama kézen fogott 10 év koruli kislany
unokajaval lépked. Meglatogatnak 2 sirt, viragot
helyeznek el, mécsest gyujtanak, imadkoznak,
majd ballagnak visszafele. Megallnak a
kOkeresztnél, itt is elhelyezik a viragot, a
mécsest, majd imara kulcsoljak kezeiket.

A kislany megkérdezi. Itt ki van eltemetve?
Senki, de itt helyezik el viragaikat, mécseseiket
és mondjak imaikat azok, akiknek valamelyik
hozzatartozéjuk idegen orszagban, idegen
foldben nyugszik.

Es nekiink ki, teszem fel a kérdést? A legkisebb
batyam, Pista, aki 20 évesen az els6
vilaghaboruban az olaszorszagi Piavénal a
csataban halt meg, és konny csordul ki a nagyi
szemebdl. Idegen foldben nyugszik, nem tudok

elmenni a sirjdhoz. Vajon tesz e valaki akar egy
szal viragot is a hantjara? Elmereng a nagyi és
halkan hozzateszi, talan egyszer te Angyalkam
eljutsz oda, és akkor mondj el egy imat a csalad
neveben.

Telnek, mulnak az évek, évtizedek. A kislany
megnod és édesanya, majd nagyi lesz, az egykori
nagymama mar rég a megyeri temetében pihen
a csaladi sirban. Rendszeresen latogatja
gyermekeivel a sirt és ugyanugy, mint régen
most is megalinak a kdkeresztnél, elhelyezik a
viragot, a mécsest és imadkoznak  Pista
batyaért, mert Istennek legyen hala a zivataros
torténelem soran nincs tobb olyan csaladtag, aki
idegen foldben nyugszik. Pista batyat senki nem
latta, csak egy fénykép 6rzi emlékét, hogy volt.
Mégis a csalad ugy érzi, hogy emlékezni kell ra,



nagyi itt hagyta az emlékét, mely a szivekbe
vésddott. Az akkori kis unoka mar szintén
nagyi, bar mar nyugdijas, még dolgozik,
kertészkedik, allatokat tart, hogy jokat egyen a
csalad unokara vigyaz, aktiv egyhazi életet él és
utazik. Szeret utazni, f6leg ha a plébanos atya
szervez utakat. Az utdbbi 3-4 évben igy februar
tajan gyogyfurdéhely a célpont. Nappal a
kornyéken kirandulas, hegymaszas,
varosnézés, nevezetes emlékhelyek.

Idén is szélt Zoltan atya mit szdlnatok egy
Szlovén furd6hoz varosnézéssel, és mivel a
kérnyéken van Piavé és Doberd6 az els6
vilaghaboru 100 éves evforduldjara
elhelyeznénk a kegyelet koszorujat a Magyar
H6sok emlékmiveénél és imadkoznank.
Gondolkodas nélkal azonnal igent mondtam.
Eszembe jutott nagymamam reménytelennek
tiné vagya ,ha egyszer eljutsz oda” - és a vagy
lelkiatyamon  keresztil most megvaldsulni
latszik. 100 évvel a harcok utan és 50 évvel

nagymamam halala utan. Mi ez, ha nem az
égiek akarata!
Otthon a csaldad egyontetlen mondja:
Edesanya, menj és teljesitsd a nagymama
vagyat. Csodalatosan szép 0Orokzoldekbél és
természetes termésekbdl koszorut készittetek,
nemzeti szinl szalaggal, mellyen a felirat:
,TISZTELET a HOSOKNEK Uijpesti Egek
Kiralynéja Féplébania”.
Elérkezik a nagy nap, utra kelunk. Az ut
gondtalan, a hely szép, a flrdd, szallas remek.
Peregnek a napok, az események. Csodas
helyeken jarunk. Triesztr6l sokat hallottam
otthon, de csak a kikoté részérél, mivel
dédnagyapam hajéskapitany volt az Adrian, de
személyszallitd hajokat navigalt Fiumébdl.
Kellemes meglepetés szamomra, hogy van egy
festdi szépségl része is. Gondolatban hol a
jelenben vagyok, hol a multba, otthon, a
csaladom korében, mint gyermek, Kiteljesedem
ebben az allapotban, ami nagyon jo érzeés. -
Balogh Angéla

Nagycsiitortoki virrasztds:

Nagycsutortok este templomunkban virrasztast
tartunk, annak emlékére, hogy az apostolok is
megprobaltak Jézussal egyutt virrasztani az
Olajfak  hegyén. Bar ki lesz téve az
Oltariszentség, de ez mas, tdbb, mint egy
szokasos szentségimadas. lgazabdl az érti
ennek mélységét, aki részt vesz az esti
szentmise labmosasan, az oltarfosztason, a
szentmise csendjén, amikor elmennek a
harangok, nem szdl sem orgona, vagy hangszer.
Visszajovunk a templomba virrasztani, mert
Jézus ezt mondta apostolainak: "Maradjatok itt,
és virrasszatok velem". Az oltarfosztas Jézus
veritékezését és szenvedését jeleniti meg
szamunkra. Jézus ruhaitol valé megfosztasanak
emléke. A megfosztas utan pedig az oltarokat
borral kevert vizzel lemossuk. Ez torddést is
jelent az oltarral (legalabb egyszer az év soran).
A virrasztdas nehéz a mai ember szdmara -
gondolnank. "igy hat nem tudtok egy 6rat sem
virrasztani velem?" - mondja Jézus a

tanitvanyoknak akkor (kétezer évvel ezel6tt).
Nehéz volt bizony akkor is. Maradjunk vele,
szemléljuk 6t, ugy, amint van - megfosztottan,
kilresitetten, egyedul... Mit teszunk ilyenkor?
Felolvassuk Jézus bucsubeszédét, mert mas
nem is illik ide. Ebben az elmélkedésben és

csendben megujulhat életink, mely az
Eucharisztidbdl forrasozik. A virrasztast az
egyhaz hivatalos imajaval, a zsolozsma

vecsernyéjével és befejez6 imaodrajaval zarjuk.
Gyakrabban kellene imadkoznunk egyhazunk
hivatalos imajat, a zsolozsmat. Hala Istenek ma
mar a Maria Radidoban naponta hallhatjuk mind
az ot imaorat. Hidd el: ennél szebb ima nincs,
mint a zsolozsma és a Biblia, a bucsubeszéddel.
llletve van egy szivhez sz6lobb. A virrasztas alatt
csendek is lesznek, amikor szived vagyat,
kérését mondhatod el a jelenlevé Ur Jézusnak.
A templom a mise utan 20.30-t6l var, 21.00-
22.00-ig lesz a kodzos imadra, majd 23.00-ig
csendes imadkozas, a végeén szentseégi aldassal.

A Szent Haromnaprol, Benedek pdpa beszéde alapjan:

Husvéti triduum, hasvéti szent haromnap:
az egyhazi év csucspontja. Nagycsutortok,
Nagypéntek és az Unnepélyes Husvéti vigilia
segitségével atéljiik az Ur szenvedését, halalat
és feltdmadasat.

E napok alkalmasak arra, hogy er6sebb
vagy éledjen fel bennunk a Krisztussal val6
egyesulésre és komolyan, tudatosan szeressuk

Ot, aki életét adta értiink. A szent haromnap
ismét elénk Aallitta azokat az eseményeket,
amelyek a legfébb megnyilvanulasai Isten
emberek iranti szeretetének.

A husvéti triduum megunneplésére
készuljunk ugy, hogy magunkéva tesszuk Szent
Agoston buzditasat: ,Figyelmesen szemléljiik a
szent haromnap soran Urunk Kkeresztre



feszitését, eltemetését és feltamadasat. E
harom misztériumbdl atéljuk azt a jelenben,
aminek a jelképe a kereszt, a hit és a remény
altal pedig azt, aminek a temetés és a
feltamadas a jelképe!”

A husvéti szent haromnap
Nagycsutortokon kezdédik az utols6é vacsora
szentmiséjével, bar délel6tt egy masik jelentbs
liturgikus Unnepséget tart egyhazunk, a Szent
Istvan bazilikaban, a krizmaszentelési misét,
amely soran az egész egyhazmegye papsaga
Osszegyll a puspok korll, megujitia papi
igéreteit és részt vesz a katekumenek és a
betegek olaja, valamint a krizma megaldasaban.
A papsag alapitdsa mellett e napon az esti
szentmisében megunnepeljuk, hogy Krisztus
totdlisan odaadja Magat az emberiségnek az
Eucharisztia szentségében. Azon az éjszakan,
amelyen elarultatott, rank hagyta — amint az iras
mondja — a testvéri szeretet ,0j parancsat’ a
labmosas megrazé gesztusa altal, amely a
szolgak alazatos szolgalatara emlékeztet
minket. Egyetlen nap alatt nagy misztériumokat
idézink fel, s ez eucharisztikus virrasztassal ér
véget Urunk Olajfak-hegyi szenvedésére
emlékezve. Hatalmas szorongast érezve, -
mondja az evangélium, - Jézus azt kéri dvéitdl,
hogy: ,Virrasszatok és imadkozzatok velem!” Es
latijuk, hogy a mai tanitvanyok is gyakran
elalszanak. Ez volt Jézus szamara az
elhagyatottsag €s magany oraja, amelyet kovet
éjszaka az elfogas és a Kalvariara vezetd
fajdalmas ut kezdete.

Nagypéntek, kdzéppontban a passidval,
a bojt, a megtartéztatas napja, amelyen a
keresztr6l elmélkedunk. Nagypénteken nincs
szentmise a templomokban. Van igeliturgia,
aldoztatas, és kereszthodolat. A templomokban
felidézett passiotorténetben Zakarias proféta
szavai visszhangzanak: ,Feltekintenek arra, akit

keresztul szurtak!” (Jn 19,37). Nagypénteken a
Megvaltd atdofott szivére kivanunk tekinteni,
ahol — mondja Szent Pal apostol — ,el van rejtve
a bolcsesség és tudomany minden kincse” (Kol
2,3), s6t, ,Benne lakozik az istenség teljessége”
(Kol 2,9), s ezért az apostol kimondja, hogy
,semmi mast nem akar ismerni... csak Jézus
Krisztust, a megfeszitettet!” (1Kor 2,2) lgaz: a
kereszt tarja fel ,a szélesség és hosszusag,
magassag €s melység”’ kozmikus dimenziéit, ez
az a szeretet, amely meghalad minden ismeretet
— ez az a szeretet, amely eltdlt minket ,Isten
teljességével” (VO. Ef 3,18-19).

»A kereszthalalaban torténik meg teljesen
Istennek az az 6nmaga ellen fordulasa, melyben
onmagat ajandékozza oda, hogy az embert Ujra
folemelie és megmentse — ez a szeretet
legradikalisabb formaja.” Krisztus keresztje, irta
Nagy Szent Le6 papa — ,minden aldas forrasa és
oka”.

Nagyszombaton az Egyhaz lelkileg
Mariaval egyesul és imadsagban a szent sir el6tt
marad, ahol Isten Fianak teste fekszik, élettelen
allapotban nyugszik a megvaltas mdve utan,
amelyet halalaval vitt végbe (V6. Zsid 4,1-13). Az
€jszakai Husvéti vigiliaban az udjonnan
megkereszteltek és az egész keresztény
k6z0sség szive Ujra éled az oromteli Gloria és
Alleluja éneklése kozben, mert Krisztus
feltamadt és legy6zte a halalt.

Kedves testvérek, hogy képesek legyunk lelki
haszonnal atélni Husvét Unnepét, az Egyhaz
arra kéri hiveit, hogy jaruljanak e napokban a
blnbocsanat szentségéhez, amely egyféle halal
és feltamadas mindnyajunk szamara. Az okori
keresztény k6zdsségben Nagycsutortokon volt a
binbandk Unnepélyes kiengesztel6désének
unnepe, amit a plispok vezetett. Természetesen
a torténelmi feltételek megvaltoztak, de ma is
kotelesek vagyunk egy jol végzett gyodnassal
készulni Husvétra. Becsulni kell a szentséget,
hiszen ebben a Feltamadott ajanlja fel nekiink az
uj élet kezdetének lehet6ségét és oOromét.
Tudataban vagyunk annak, hogy binosok
vagyunk, de bizunk az isteni irgalmassagban!
Békuljunk ki Krisztussal, hogy még inkabb
atéljik és atadjuk feltdmadasanak oromét.
Krisztus megbocsatasa, amit a bilnbocsanat
szentségében ad belsé és kulsd béke forrasa, s
ez tesz képessé minket arra, hogy a béke
apostolai legyunk abban a vilagban, amelyben
sajnalatos modon megosztottsagok,
szenvedések és tragédiak vannak, gydldlet és
er6szak, képtelenség a kibékulésre az Oszinte
megbocsatasra.



Huasvéti Vigilia, szombaton este a sotétedés utan

Szombat elmultaval asszonyok készllédtek,
vartak a hajnalt. A régi id6szamitasban a nap a
sotétedéssel, az esthajnalcsillag feljovetelével
kezd6dott és zarddik. Ez mar husvét vasarnap
€jszakaja. Jézus hajnalban tamadt fel; erre
varunk: ugy hivjuk vigilia, virrasztas.

Az asszonyok is vartak a hajnalt, és még
sotétben lampakkal, gyertyakkal utra indultak a
sirhoz. Jézus mondja foldre jovetelének céljat
meghatarozando: ,Tuzet jottem bocsajtani a
foldre, mi mast szeretnék, mint hogy langra
lobbanjon és égjen.” Jézusnak e szavai alapjan
mi is megszenteljuk az uj tuzet a templom el6tti
téren. Az uj tlz megaldasa utan meggyujtjuk a
husvéti gyertyat, rajta a goérog Alfa és Omega
betlkkel, és a kereszt négy szara kozott a 2015-
O0s évszammal. A gyertyat vivé pap utan
vonulunk be a sotét templomba, mintegy Jézus
sirjat keresni. A Krisztus vilagossaga ének
harmadszori elhangzasa utan kigyulnak a
templom fényei. A ministransok tovabbadjak a
hiveknek a husvéti gyertyardl a fényt. Egyik
legrégebbi énekink hangzik el: az Exultet, a

huasvéti 6rom megéneklése. Majd kovetkezik a
hosszu igeliturgia. A mi templomunkban a
minimalis-maximalis  lehet6éség  koézil a
kozéputat valasztjuk, 5 olvasmannyal. a
prédikacio utan szenteljuk meg a keresztkutat,
és keresztelink benne ebben az évben 3
felnéttet. Mi régebben keresztények pedig
meguijitjuk keresztségi fogadasunkat. Ejszaka
van. De Jézus feltdmadasa ellzte a bln
sotétségét. Régen a hosszu szertartas végére
mar meg is virradt. Legyen vilagossag a mi
elménkben is, gondolatainkban is, hogy ez
vilagositsa be életutunkat, és tegye olyanna
életinket, ahogyan azt a Teremt6 elképzelte.
Engedjik, hogy husvétnak ez a fénye, a Vilag
Vildgossaga ragyogja be életinket és tegye
vildgossa, Isten szemében is értékessé. Ezt az
oromot nem lehet elrejteni. Ezért visszik ki a
vilagba a feltamadasi kdrmenetben, a gyertyak
fényénél, a ,Feltamadt Krisztus e napon!” éneket
orvendezve énekelve. Husvét éjszakajanak
minden szimbdluma arrdl szol, hogy Jézus
megtorte a bldn és halal szomoru sotétsegeét,
fényt, 6romet hozott a vilagba. Masrészt Jézus
csak a 3. napon tdmadt fel. Vajon mi fontosabb.
A husvét sonka evése minél elébb, vagy a
foltamadas 3. napi ténye, ami miatt a husvéti
sonkat elfogyasztjuk? Tulajdonképpen még
késdbb, csak éjjelbe nyuldan kellene kezdenunk
és végezniunk a feltdmadas Unneplését.
Sotétedés utan gyuljtiuk meg a tizet, a
gyertyakat, Unnepeljuk ezt a szent éjszakat.
Kezdete aprilis 4, szombat este 20 ora. Vége a
feltamadasi kdrmenet utan, a himnuszok
eléneklésével kb. 22.48-kor lesz. Ez az éjszaka
a legfontosabb, legnagyobb, legszentebb,
leghosszabb szertartasunk, hitink forrasa.
Gyere el!

Féplébaniai Hirlevél. Az Ujpesti Egek Kiralynéja Féplébania idészaki lapja. Megjelent 650 példanyban.
Szerkesztette: Horvath Zoltan plébanos. Nyelvi ellenérzés: Matyus Norbert.

A kovetkezb
Mennybemenetele Unnepéig!

lapszam Punkdsdre jelenik meg. Varunk beszamoldkat,

cikkeket, Urunk

Ujpesti Féplébania, 1041 Budapest, Szent Istvan tér 21.
Telefon: 369-2895. email: iroda@egekkiralyneja.hu - honlap: www.egekkiralyneja.hu.

Honlapunk minden héten frissul a miserenddel, hirdetésekkel, az aktualis prédikacioval.
Irodai szolgalat a plébanian: hétfé, szerda, péntek, 15.00-17.30-ig.

Szentmisék rendje templomunkban:

Vasarnap 9, 11 és este 6 6rakor. Szombat este 6 érakor elSesti mise vasarnapra.
Hétkoznap: Hétf6, kedd, szerda, este 6 ora, csutortok, péntek szombat, reggel 7.30 6ra.
Szentségimadas minden pénteken a sekrestyében: reggel 8.00-t6l 17.00 éraig.

Minden kedves hivonknek aldott, kegyelmekben gazdag husvéti innepeket kivanunk!
Krisztus Feltamadt! - Valéban feltamadt! Alleluja!
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